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GEOHELMINTOZLARIN OLKO PATOLOGIYASINDA ROLU VO YAXIN GOLOCOK
UCUN PROQNOZLASDIRILMASI

Xiilasa

Geohelmintozlar insanlar arasinda genis yayilan parazitar xostoliklordon biridir. Oton illor
orzinda bu xastaliklorin bazi aspektlori ilo baglh ¢oxli elmi-tadqiqat islori aparilmis, miixtalif rayon
vo yasayls montogolorinde geohelmintozlarin ohali arasinda yayilma saviyyesi, risk qruplari,
epidemioloji xiisusiyyatlori dyronilmis, somoroli diaqnostika tisullari, effektiv miialico sxemlori
islonib hazirlanmis vo onlarla miibarizodo bozi nailiyyotlor oldo edilmisdir. Biitiin bunlara
baxmayaraq, ohali arasinda, xiisuson do, moktob yash usaqlar arasinda askaridoz, trixosefalyoz,
ankilostomidoz, strongiloidoz, toksokarozla yoluxma hallar1 yiiksok olaraq galir. Son 30 ildo demok
olar ki, geohelmintozlar iizra kiitlovi miiayinalor, yoni aktiv askarlanma aparilmamais, helmintoloji
miiayinolor bir dofs, asason adi yaxma tsulu ilo aparilmigdir. Buna gora do, geohelmintozlarin ohali
arasinda yayilmasmin hazirki voziyyati haqqinda otrafli molumat yoxdur. Bu baximdan,
geohelmintozlarin miiveud voziyyotinin dyronilmosi vo onlara qarst effektiv miibarizo vo
profilaktika todbirlorinin hoyata kegirilmosi ¢ox aktual mosoladir.
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The role of geohelminthoses in the pathology of the country and forecasting for the near
future

Abstract

Geohelminthosis are one of the widespread parasitic diseases among humans. Over the years,
many scientific-research works have been carried out on some aspects of these diseases, and the
level of spread of geohelminthosis among the population in different regions and settlements, risk
groups, epidemiological characteristics have been studied, efficient diagnostic methods, effective
treatment schemes have been developed, and some achievements have been achieved in combating
them. Despite all this, infection with ascariasis, trichocephalosis, ankylostomiasis, strongyloidosis,
and toxocarosis remains high among the population, especially among school-aged children. In the
last 30 years, it can be said that mass examinations on geohelminthoses, that is, active detection was
not carried out, helminthological examinations were carried out once, mainly by the usual smear
method. Therefore, there is on detailed information about the current state of distribution of
geohelminthiasis among the population. In this regard, the study of the current state of
geohelminthiasis and the implementation of effective control and prevention measures against them
are very urgent issues.

Keywords: ascariasis, trichocephalosis, ankylostomiasis, strongyloidosis, toxocarosis

Giris

Geohelmintozlar insanlar arasinda genis yayilan parazitar xostoliklordon biri olmagla,
toradicilorinin inkisafi insan orqanizmindo vo torpaqda kegir. UST diinyada 2 milyard insanin
geohelmintozlarla yoluxmasi barado malumat verir (VOZ. 2016-2020).

UST bu helmintozlarin insan patologiyasina menfi tosirini, xiisuson do, usaqlarda vo onlarin
noinki inkisaf etmokds olan, o ciimlodon inkisaf etmis Avropa regionlar1 Slkolorindo do genis
yayilmasini nozoro alaraq, geohelmintozlarin nazarot vo profilaktikasina dair 2016-2020-ci illor
iglin proqram hazirlamigdir. Bu proqramin asas moagsadlorindon biri Avropa regionunda moktoblilor
arasinda 2020-ci ilo kimi geohelmintozlarin eliminasiyasi qarsiya qoyulmusdur (VOZ. 2016-2020).
Azorbaycan Respublikasi geohelmintozlarin genis yayildigi regionlardandir. Belo ki, burada daha
cox askaridoz, trixosefalyoz, strongiloidoz, toksakoroz, Lonkoran vo Zaqatala bolgosindo iso
ankilostomidozlar yayilmisdir. Bu xostoliklordon toksokaroz zoonoz xostalikdir. Insan toksokaroza
toksokar yumurtalar1 ilo yoluxur. Parazitin siirfalori insan orqanizminds yetkin formaya c¢atmur.
Respublikada bu helmintozlarin elmi osaslarla dyronilmosino 1931-ci ildon Azorbaycanda Elmi-
Todgiqat Tibbi parazitologiya vo Tropik tebabat Institutu yarandiqdan sonra dinamik vo intensiv
olaraq baglanmisdir. Bu illor orzinds xastoliyin miixtalif aspektlorino dair ¢oxli elmi-tadqiqat islori
aparilmigdir. Bu todqgigatlarin noticoesindo geohelmintozlarin miixtolif regionlarda vo yasayis
montagalorindo ohali arasinda yayilma soviyyasi, risk qruplari, epidemioloji xiisusiyyatlori
Oyronilmig, somoroli diagnostika tisullari, effektli miialico sxemlori islonib hazirlanmis vo onlarla
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miibarizodo bozi nailiyyatlor oldo edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu elmi-todqigat islorinin
oksoariyyati 25-30 il bundan avval aparilmisdir.

Cobanov R.O. apardig1 toadqiqatlarda, respublikada 1985-ci ilo kimi ohali arasinda askaridozun
orta hesabla 22,1%, trixosefalyozun orta hesabla 27,0% hallarda rast goldiyi gostorilmisdir. Lakin
askaridoz vo trixosefalyoz ayri-ayri bolgolordo borabor paylanmamisdir vo bu helmintozlarin
yoluxma saviyyasina gora onlarin ocaqlari 5 tips boliinmiisdiir. I vo II tip ocaqlarda askaridoz 10%-
9, trixosefalyoz 15%-o qodor, III tip ocaqlarda askaridoz 10-24,9%, trixosefalyoz 15-29,9%, IV tip
ocaqlarda askaridoz 25-30,9%, trixosefalyoz 30-44,9%, V tip ocaqlarda askaridoz 40%-don,
trixosefalyoz 45%-don yuxar1 oldugu gostorilir. Goriindiiyii kimi, geohelmintozlarin inkisafinin bir
hissasi torpaqda kecdiyi iigiin onlarin ocaqlar1 helmint yumurtalar ilo cirklonmasina goéra do 3
grupa bolinmiisdiir:

e [ tip zoif cirklonmis torpaq - 1 kq torpaqda 11 askarida vo 7 tiikbas yumurtasi olan,

e I tip nisboton ¢irklonmis - 1 kq torpaqda 11-don 35-0 qodor askarida, 7-don 26-ya qodor
tilkbas yumurtasi olan,

e [II tip ¢ox ¢irklonmis - 1 kq torpaqda 35-don ¢ox askarida vo 26-dan ¢ox tilkbas yumurtasi
olan torpagq]lar.

Aparilmis todqgiqatlarda miuslliflor bu helmintozlarla on ¢ox 4-11 yash usaqlarin vo evdar
gadinlarin yoluxdugunu gostorirlor (Cobanov, 1985:46 ).

Askaridoz vo trixosefalyozun yoluxmasi iigiin olverisli olmayan Abseron yarimadasinda
aparilan miayinalords ohalinin askaridozla orta hesabla 9,73+0,7%, trixosefalyozla iso 4,29+ 0,48%
yoluxdugu agkar edilir. Bu miiayinalor do askaridoz vo trixosefalyoza on ¢ox 4-11 yasl usaqglarin
yoluxdugnu gostorir (Salehov, Fotullayeva, 2018:140-144; Salehov, Xanmirzoyev, 2020:89-94).

Todqiqatlarin oksariyyatinds miiayinalor zamani bir metoddan istifado edilmisdir. Qeyd edok ki,
on effektli koproloji metodda, xiisuson do bir dofas totbiq olunduguna gore lazimi effekt vermir. Bozi
hallarda parazit yumurta ifraz etmir, digor hallarda iso bagirsaqlarda parazitin yalniz erkok novii
olur ki, bu zaman da miiayinonin diizglin noticesini oldo etmok olmur. Ona goro do, bu
tadqiqatlarda, gostorilon yoluxma faizlori real voziyyati tam oks etdirmir.

Son illords bozi todqgiqatgilar askaridozun usaqlarda rast golmo tezliyini, onun miqrasiya vo
bagirsaq morhalosini dyronmislor. Askaridoz usaqlarin 21,0+1,1%-ds askar edilmisdir. Burada da
askaridoz on az 1-3 yash usaqlarda (13,6+£2,3%), on c¢ox iso 4-7 (24,5+2,1%) vo 8-11 yash
(25.842,1%) usaqlarda rast golmisdir. Goriindilyii kimi, askaridoz son illordo usaqlar arasinda
yiiksok soviyyado yayilmaqdadir (ibrahimova, 2014:21; Salehov, 2015:207-210; Salehova, 2017:21;
Salehov, ibrahimova, 2013:94-95; Salehov, ibrahimova, Salehova, 2013:156-158).

Baki gohori vo otraf yasayis montogolorindo 1985-1988-ci illordo toksokoroza goéro aparilmis
miiayinolordo on yiiksok yoluxma 4-7 (10,1+1,1%) vo 8-11 yash usaqlar arasinda (9,7+1,0%),
nisbaton az qadnlar (5,44+0,7%), daha az kisilor arasinda (2,0+£0,4%) seropozitivlik agkar edilmisdir
(Quliyeva, 1989:21; Cobanov, Quliyeva, Niftullaev, 1989:162-163). 2009-2015-ci illorde usaqlar
arasinda toksokaroza goro aparilan miiayinolorde miiayino edilon usaqlarin 8,842,5% -do
seropozitivlik agkar edilmisdir ki, burada da on yiiksok seropozitivlik 4-7 (10,0+£1,5%) vo 8-11 yash
usaqlarda (10,8+1,5%) rast golmisdir (Salehova, 2017).

Goriindiiyti kimi, bu iki todqiqat arasinda 24-28 il vaxt ke¢so do, ohalinin xiisuson do, usaglarin
toksokarozla yoluxmasinda azalma miisahido edilmir. Son zamanlar sahibsiz itlorin sayinin hor
yerda artmasi toksokarozun insanlara yoluxma riskini daha da artirir.

Azorbaycan Respublikasinda tosadiif edilon geohelmintozlar arasinda strongiloidoz ¢otin
diaqnostikasi, toradicisinin miirokkab inkisaf tsikli, yoluxma yolunun miixtslifliyi ilo secilon
helmintozdur. N.C.Quliyev uzun illor Azarbaycanda strongiloidozun shali arasinda yayilmasi, onun
regional xiisusiyyatlori, xostoliyin diaqnostikasi, klinik gedisi, miialicosi vo s. aspektlorino dair
todgiqatlar aparmigdir. Bu todqigatlar zamani respublikada ohalinin orta hesabla 7,2+0,1%-nin
strongiloidozla yoluxdugu askar edilmisdir. On ¢ox yoluxma Lonkoran zonasinda (15,5+0,7%),
sonra Boyilik Qafqazda (8,1+0,1%), sonra Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda (4,3+0,2%), nisbaton
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az Kicik Qafqaz vilaystinds (3,9+0,1%), on az iso Kiir-Araz ovaliginda (2,3+0,1%) rast golmisdir
(Quliyev, 1987:42).

Moktablilor arasinda strongiloidoza (8,2+0,1%) moktobaqador yash usaqlardan (4,7+0,1%;
p<0,001) 2 dofo ¢ox rast galinir. Moktoblilar (8,2+0,1%) vo bdyliklor (7,5+ 0,1%; p>0,005) arasinda
strongiloidoz toqribon eyni soviyyado askar edilmisdir. Strongiloidoza kond ohalisi arasinda
(7,4+£0,1%), sohor ohalisino (5,4+0,1%; p<0,001) nisboton cox rast golmisdir. Lakin rosmi
molumatlara goro, strongiloidoz 2018-ci ildo 22 nofords, 2021- ci ilde 27 nafords, 2022-ci ildo 58
nofordo askar edilmisdir. Xostolorin az askar edilmosi miiayinolorin ¢ox hallarda diizgiin
aparimamasinin naticosidir.

Ankilostomidozlar respublikanin 2 zonasi: Zaqatala - Balakon vo Lonkoran - Astara bolgosi
ticlin endemikdir. H.9.Hiiseynov uzun illor bu xastoliklora dair tadqiqatlar aparmisdir. Aparilan
todqgiqatlar noticosindo respublika orazisindo ankilostomidozlarin 2 toradicisi: Ancylostoma
duodonalae vo Necator americanus askar edilmisdir. Lonkoran - Astara qrupu rayonlarinda har iki
parazit, Zaqatala — Balakon qrup rayonlarinda iso yalmiz Necator americanus askar edilmisdir
(Hiiseynov, 1987:46).

1956-1960-c1 illor arasinda aparilan miiayinalor zamani ankilostomidozlar Lonkoran rayonunda
milayino edilonlorin 59,7+0,8%-do, Astarada 48,3+0,7%-do, Lerikdo 12,0 +1,1%-do, Zaqatalada
56,8+0,9%-do, Qaxda 10,8+1,4%-do, Qabalods 7,3+0,6%-do askar edilmigdir. 1-3 yasdan basqa
qalan digor yas qruplarinda yoluxmada boyiik forq miisahide edilmomisdir.

Yoluxma soviyyasino goro, miiollif ankilostomidozla yoluxma ocaqlarmi 3 qrupa: yiiksok
yoluxma (25%-don yuxari), orta yoluxma (10-25%) va zaif yoluxma (10%-5 gadar) olan ocaqlara
bolmiisdiir.

1986-c1 ilo godor aparilan kompleks miibarizo vo profilaktika todbirlori noticosindo 329
ankilostomidoz ocagindan 250-si invaziyadan azad olmus, invaziyanin agkar edildiyi 8 rayondan 5-
do iso invaziya logv edilmisdir. 1986-c1ilds 43 galiq ocaqlarinda comi 80 xosto agkar edilmisdir.

Beloliklo, ankilostomidozlar praktik logv edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, kegon 36 il
orzindo ankilostomidozlarin aktiv askar edilmosi aparilmamigdir vo hor il az da olsa
ankilostomidozlu xastalor askar edilir.

Son zamanlar rayonlarda ¢altikgilik genis inkisaf etmigdir vo bu da ankilostomidozlara endemik
rayonlarda onlarin yayilmasi {i¢lin miinbit gorait yaratmigdir. Digor torofdon Azorbaycanin xarici
Olkalorlo olagolorinin artmasi naticosindo respublika votondaglarinin tropik vo subtropik Olkalors
soforlori goxalmis, homin 6lkolordon buraya golon xarici votondaglarin da say1 xeyli artmisdir. Bu da
ankilostomidozlarin respublikaya gotirilma ehtimalini xeyli artirmigdir.

Rosmi molumatlara goro, 2022-ci ildo 38 nofor ankilostomidozla, 15843 nafor askaridozla, 58
nofar strongiloidozla vo 2900 nafar trixosefalyozla yoluxmusdur. Tobii ki, bunlar aktiv askar edilon
xostolor yox, xostoxanalara miiraciot edon soxslordir.

Klinika va poliklinikalarda helmintozlarin miiayinesinds ¢ox vaxt spesifik miiayins tisullarindan
istifado edilmomaosini vo miiayinalorin osason bir dofo aparilmasini nozors alsaq, deyo bilorik ki,
gostarilon ragomlor helmintozlarla ohalinin yoluxmasinin real vaziyyatini oks etdirmir.

Geohelmintozlar insanlar arasinda on genis yayilan parazitar xostoliklordon biridir. Bu
xostoliklorlo miibarizodo miioyyon miisbot noticolor oldo edilso do, askaridoz, trixosefalyoz,
strongiloidoz, toksokarozla yoluxma hallar1 bu giin do ohali arasinda, xiisuson do, moktob yaslh
usaqlar arasinda yiiksok olaraq qalmaqdadir. Ankilostomidozlar praktik olaraq logv edilsa do, onlara
moxsus endemik bolgolordo ohali arasinda sporodik do olsa tesadiif edilir. Son 30 ildo demok olar
ki, geohelmintozlar iizro kiitlovi miiayinalor, yoni aktiv askarlama aparilmamis, helmintoloji
miiayinolor bir dofs, asason adi yaxma {isulu ilo aparilir. Buna gora do, geohelmintozlarin ohali
arasinda yayilmasmin hazirki voziyyoti haqqinda otrafli molumat yoxdur. Bu baximdan,
geohelmintozlarin moéveud voziyyotinin Oyronilmosi vo onlara qarsi effektiv miibarizo vo
profilaktika todbirlorinin hoyata kegirilmasi ¢ox aktual masolalordondir.
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